La Pro Loco di Verrecchie presenta:

Viaggio nella civilta’ contadina attraverso  IL SENTIERO STORICO-NATURALISTICO:
 Mulino, sorgente fiume Imele, Rocca di Monte a Corte, Chiesa Vecchia di S. Egidio Abate. 

Se volete trascorrere una giornata piacevole percorrendo un  sentiero  di notevole interesse storico-naturalistico, potete visitare Verrecchie, splendido paesino, frazione del Comune di Cappadocia, in provincia dell’Aquila, a soli 8 Km da Tagliacozzo. Presso la sede della Pro Loco, si partirà percorrendo le vie dell’antico abitato, attraverso vicoli caratteristici, si giungerà alla Chiesa Vecchia di S. Egidio Abate d’origine cistercense, indicata nella Bolla di papa Clemente III del 31 maggio 1188 (con queste parole: Sancti Antonini, Sancti Aegidii cum titulis suis - in Verecle" e nell'Elenco con queste altre "Ab Ecclesia S. Aegidii de Vereclis, grani quartarium unum', cioè si doveva .versare alla Diocesi dei Marsi un quartario di grano). Si proseguirà lungo il sentiero verso Monte a Corte (1100 m. s.l.m.) dove sono presenti i ruderi della Rocca-castello fatta costruire per volere di  Federico II nel 1239 a guardia della valle; qui si potrà assistere ad una spettacolare veduta panoramica  del M. Velino e M.Sirente, M. Aurunzo, M. Padiglione, M. Cesalarga, M. Midia. Il sentiero prosegue scendendo verso le sorgenti del fiume Imele, in una natura incontaminata, ricca di fauna e flora selvaggia, dove cascate suggestive conducono verso il Vecchio Mulino ad Acqua, il cui interno è stato restaurato e adibito, dalla Pro Loco di Verrecchie, a “Museo delle Tradizioni Contadine”. All’interno del Mulino potete fare un tuffo nel passato alla scoperta di antichi mestieri e tradizioni: qui è raccontata con fotografie,   manoscritti, la vita del mugnaio,  il lavoro del contadino nelle diverse stagioni dell’anno, il folklore popolare. Nel Museo, sono presenti, oltre alle due macine  (una più antica ad acqua, ed una più recente elettrica, completamente restaurate e funzionanti), anche attrezzi antichi, utilizzati nel passato dai contadini e artigiani del posto, fotografie d’epoca, riviste e libri che testimoniano la vita della civiltà contadina di Verrecchie e dei paesi limitrofi. Il percorso si conclude tornando presso la sede della Pro Loco di Verrecchie,  dove  è possibile degustare prodotti enogastronomici tipici del luogo. Durante i  mesi estivi e in occasione di vacanze natalizie e pasquali si potranno  visitare anche  mostre di artisti vari allestite  nella tendostruttura presso il giardino della Pro Loco.

La Pro Loco di Verrecchie promuove questo percorso storico-naturalistico adatto sia a scolaresche che a tutti quelli che amano la natura  e amano anche scoprire il proprio passato, le proprie tradizioni, le proprie origini. Durante tutto l’anno  la Pro Loco di Verrecchie  organizza visite guidate, lungo il sentiero descritto e all’interno del museo solo  su prenotazione. 

Tempo previsto per l’intero percorso: 2 ore.

Orario antimeridiano: h 8,00-h10,00 (1° turno); ore 10,00- h 12,00 (2° turno).

Orario pomeridiano: h 14,00-16,00 (1° turno); ore 16,00-18,00 (2° turno).  

Lunghezza dell’intero percorso 500 m., dislivello 50 m., difficoltà medio-bassa. Il percorso è adatto sia a bambini che a persone anziane. Abbigliamento consigliato: scarpe e  pantaloni comodi. Per informazioni e prenotazioni telefonare al n. 3385830600    oppure lasciare una mail a geo.antonellamasi@alice.it 
